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JADYL.OSPIS W DNIU 23.06.2025 PONIEDZIAYLEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane (mleko, Zupa grysikowa (seler Kisiel owocowy (pszenica),
pszenica, zZyto, nasiona sezamu) | korzeniowy). ciastko

z maslem (mleko), serek Kotlet z fileta z indyka (pszenica, | maslane
homogenizowany z laska wanilii jaja), ziemniaki, surowka z sataty, | BIO
(mleko). rzodkiewki i szczypiorku (pszenica,
Herbata owocowa. z jogurtem naturalnym (mleko). jaja,
Kompot wieloowocowy. mleko).
Czas na witaminki — gruszka
JADE.OSPIS W DNIU 24.06.2025 WTOREK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko, Zupa barszcz ukrainski (mleko, Budyn
pszenica, Zyto, nasiona sezamu) | seler korzeniowy). czekoladowy
z mastem (mleko), pasta jajeczna | Kotlet z fasoli (pszenica, jaja), (pszenica),
(jaja), rzodkiewka, szczypior. gulasz wieprzowy (pszenica), banan.
Kakao (mleko). ogorek kiszony.
Czas na witaminki — jabtko Kompot wieloowocowy.
JADYE.OSPIS W DNIU 25.06.2025 SRODA
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku. Zupa z czerwonej soczewicy (seler | Paréwka z
Pieczywo mieszane (mleko, korzeniowy). szynki w ciescie
pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Makaron (pszenica) z twarogiem | francuskim
z mastem (mleko), opiekana pier§ | (mleko) i musem jagodowym. (pszenica, jaja,
z indyka, roszponka, pomidor. Kompot wieloowocowy. mleko), sok
jablkowy.
Czas na witaminki — arbuz
JADE.OSPIS W DNIU 26.06.2025 CZWARTEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, Zyto, nasiona sezamu)

Zupa z tasolki szparagowe;j
(mleko, seler korzeniowy).

Chalka (pszenica, jaja, mleko)
z mastem (mleko).

z maslem (mleko), szynka z kotla,

szpinak, papryka.

Czas na witaminki — truskawka

(pszenica, jaja, ryba, seler
korzeniowy), kasza jgczmienna.
Kompot wieloowocowy.

z mastem (mleko), ser kozi Curry z miesem wieprzowym Mileko
twarogowy, ogorek, zolta papryka. | 1 warzywami (mleko), kasza truskawkowe.
Migta kuskus (pszenica).
Kompot wieloowocowy.
Czas na witaminki — banan
JADX.OSPIS W DNIU 27.06.2025 PIATEK
SNLADANIE OBLAD PODWIECZOREK
Platki gryczane na mleku. Zupa krem z kukurydzy (mleko, Nektar Kubusia
Pieczywo mieszane (pszenica, seler korzeniowy). Puchatka (mleko),
Zyto, nasiona sezamu, mleko) Pulpety rybne w jarzynach biszkopcik

(pszenica, jaja).

SKtADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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