
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 23.06.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), serek 
homogenizowany z laską wanilii 
(mleko). 
Herbata owocowa. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa grysikowa (seler 
korzeniowy). 
Kotlet z fileta z indyka (pszenica, 
jaja), ziemniaki, surówka z sałaty, 
rzodkiewki i szczypiorku  
z jogurtem naturalnym (mleko). 
Kompot wieloowocowy. 

Kisiel owocowy (pszenica), 
ciastko 
maślane 
BIO 
(pszenica, 
jaja, 
mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 24.06.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta jajeczna 
(jaja), rzodkiewka, szczypior. 
Kakao (mleko). 
Czas na witaminki –  jabłko 

Zupa barszcz ukraiński (mleko, 
seler korzeniowy). 
Kotlet z fasoli (pszenica, jaja), 
gulasz wieprzowy (pszenica), 
ogórek kiszony. 
Kompot wieloowocowy. 

Budyń 
czekoladowy 
(pszenica), 
banan. 
 

JADŁOSPIS W DNIU 25.06.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki jęczmienne na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), opiekana pierś 
z indyka, roszponka, pomidor. 
 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa z czerwonej soczewicy (seler 
korzeniowy). 
Makaron (pszenica) z twarogiem 
(mleko) i musem jagodowym. 
Kompot wieloowocowy. 

Parówka z 
szynki w cieście 
francuskim 
(pszenica, jaja, 
mleko), sok 
jabłkowy. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 26.06.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), ser kozi 
twarogowy, ogórek, żółta papryka. 
Mięta 
 
Czas na witaminki –   banan 

Zupa z fasolki szparagowej 
(mleko, seler korzeniowy). 
Curry z mięsem wieprzowym  
i warzywami (mleko), kasza 
kuskus (pszenica). 
Kompot wieloowocowy. 

Chałka (pszenica, jaja, mleko)  
z masłem (mleko). 

Mleko 
truskawkowe.    

JADŁOSPIS W DNIU 27.06.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki gryczane na mleku. 
Pieczywo mieszane (pszenica, 
żyto, nasiona sezamu, mleko)  
z masłem (mleko), szynka z kotła, 
szpinak, papryka. 
 
Czas na witaminki – truskawka 

Zupa krem z kukurydzy (mleko, 
seler korzeniowy).   
Pulpety rybne w jarzynach 
(pszenica, jaja, ryba, seler 
korzeniowy), kasza jęczmienna. 
Kompot wieloowocowy. 

Nektar Kubusia 
Puchatka (mleko), 
biszkopcik 
(pszenica, jaja). 
 

 


